
Приложение № 1 

к приказу директора  

                                            МАОУ СОШ № 2 г. Сосновоборска  

                                                                                от 30.08.2024  

                             01-04 № 486/1 
Пояснительная записка 

к учебному плану НОО 

 

 Учебный план начального общего образования на 2024 – 2025 учебный год муниципального 

автономного  общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2 

г.Сосновоборска разработан на основании следующих нормативных документов:  

• Федеральный Закон № 273-Ф от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» 

ФГОС НОО от 31.05.2021 №286  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• ФООП НОО, утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 г. № 372 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

12.07.2023 г., регистрационный № 74229).  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России»  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального  общего 

 образования  и  основного общего  

            образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

Целевые ориентиры 

    Учебный план:  

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;     

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам; 

• определяет формы промежуточной аттестации обучающихся.  

                                        Структура  учебного плана: 

Основными задачами образования  являются: 

• формирование у обучающихся  умения учиться,  

• создание условий способствующих реализации потенциальных возможностей 

обучающихся, обеспечивающих их личностный рост. 

 

Этим и определяется структура учебного плана на 2024-2025  учебный год.   

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части формируемой участниками 

образовательных отношений. В учебном плане определен перечень предметных областей, состав 

учебных предметов, учебное время, отводимое на их изучение, формы промежуточной 

аттестации.   

Гигиенические требования к условиям обучения обучающихся в ОУ 



Учебный план скорректирован  относительно перегрузки обучающихся и не превышает 

гигиенические нормы учебной нагрузки.  

Продолжительность учебного года составляет:  

- в 1-х классах - 33 учебные недели;  

- во 2-4 классах – 34 учебные недели.    

Учащиеся 1-4 классов обучаются по пятидневной учебной неделе.   

 В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре -  по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый).  В середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью 40 минут.   

Во 2-4 классах продолжительность урока 40 минут.  

Максимальная недельная нагрузка соответствует нормам СанПиНа.   

Классы   1  2  3  4  

Недельная аудиторная нагрузка при 

5дневной неделе   
21  23  23  23  

Требования к объему домашних заданий  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали):  

- во 2 – 3  классах – 1,5 ч.,  

- в 4 классах – 2 ч.   

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей  

 

Предметные области  Основные задачи реализации содержания  

 

Русский  язык  и  

литературное чтение  

Формирование  первоначальных  представлений  о русском 

 языке  как  государственном  языке  Российской Федерации,  как 

 средстве  общения  людей  разных национальностей в 

России и за рубежом.   

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи,  

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств,  

способностей к творческой деятельности.  

Иностранный язык   Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  

Математика 

информатика  

и

  

Развитие  математической  речи,  логического  и 

алгоритмического  мышления,  воображения,  обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  



Обществознание  и  

естествознание  

(окружающий мир)  

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме.  

Основы 
религиозных 

культур и светской  

этики  

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России.  

Искусство  Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально 

 ценностному  восприятию  произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения 

к окружающему миру.  

Технология  Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности.  

Физическая 

культура  

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

 

Промежуточная аттестация 

1) 1-еПромежуточная аттестация не проводится 
2) 2–4-е 
Предметы обязательной части учебного плана: 

• русский язык; 
• литературное чтение; 
• математика; 
• окружающий мир 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 
3) 2–4-е 
Предметы обязательной части учебного плана: 

• родной язык; 
• литературное чтение на родном языке; 
• иностранный язык; 
• музыка; 
• изобразительное искусство; 
• технология; 
• физическая культура 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале2–4-еПредметы части, 



формируемой участниками образовательных отношенийУчет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале 

 
 
 
 
 
 

 

Учебный план начального общего образования 

 (5-дневная учебная неделя) 

          2024-2025 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

«Учимся решать логические задачи» 

 

 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 

 

 

33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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